
 آموزانهای مجازی و اجتماعی بر سلامت روانی دانشکهتأثیر شب ��

این مقاله  �� :تحقیق تاثیر شبکه های مجازی و اجتماعی بر سلامت روانی دانش آموزان
های آموزان دوره متوسطه تهیه شده و به بررسی جامع پیامدهای استفاده از شبکهبرای دانش

پردازد. مناسب برای استفاده در ها میا آسیباجتماعی بر روان نوجوانان و راهکارهای مقابله ب
 .آموزی استهای دانشهای کلاسی، نشریات مدرسه و پژوهشپروژه

 مقدمه

ویژه های اجتماعی به بخش مهمی از زندگی روزمره بسیاری از مردم، بهدر دنیای امروز، شبکه

و  اگرام، تلگرام، واتساپ، یوتیوبها مانند اینستاند. این شبکهآموزان تبدیل شدهنوجوانان و دانش

توانند با یکدیگر ارتباط برقرار کنند، هایی مجازی هستند که در آن افراد میتاک، محیطتیک

اطلاعات به اشتراک بگذارند، سرگرم شوند و نظرات خود را بیان کنند. اما استفاده مداوم و بدون 

آموزان تأثیرات مثبت و منفی زیادی داشته تواند بر سلامت روانی دانشها مینظارت از این شبکه

فاده های روانی ناشی از استباشد. در این مقاله به بررسی این تأثیرات و راهکارهای مقابله با آسیب

 .پردازیمهای اجتماعی مینادرست از شبکه

 های اجتماعی چیستند؟شبکه

شود که امکان ی گفته میای از ابزارهای مجازبه مجموعه :های اجتماعیتعریف شبکه ��

 .سازندوگو و تعامل با دیگران را فراهم میگذاری محتوا، گفتبرقراری ارتباط، اشتراک

های هوشمند، با افزایش دسترسی به اینترنت و گوشی :های اجتماعیرشد سریع شبکه ��

أثیر ت که تشوند. این مسئله باعث شده اسآموزان در سنین پایین نیز وارد این فضاها میدانش

ها مورد توجه پژوهشگران و های اجتماعی بر روند رشد فکری، احساسی و روانی آنشبکه

 .ها قرار گیردخانواده

 آموزانهای اجتماعی بر دانشتأثیرات مثبت شبکه

توانند های اجتماعی میآموزان از طریق شبکهبعضی از دانش :افزایش اعتماد به نفس ��

های خود را با دیگران به اشتراک بگذارند و با دریافت بازخوردهای مثبت، ییاستعدادها و توانا

 .اعتماد به نفس بیشتری پیدا کنند



های های مفید در شبکهبسیاری از صفحات آموزشی و کانال :یادگیری و افزایش اطلاعات ��

کنند که اطلاعات علمی، فرهنگی و اجتماعی خود را گسترش آموزان کمک میاجتماعی به دانش

 .دهند

توانند از طریق آموزانی که علایق مشترک دارند میدانش :فکرایجاد ارتباط با افراد هم ��

 .مند شوندتبادل نظر کنند و از تجربیات یکدیگر بهرهها با هم آشنا شوند، این شبکه

آموزان های اجتماعی موجب آشنایی دانشاستفاده از شبکه :های دیجیتالافزایش مهارت ��

 .شودهای نوین، مهارت در تایپ، تولید محتوا و کار با ابزارهای گرافیکی میبا فناوری

 آموزانهای اجتماعی بر سلامت روان دانشتأثیرات منفی شبکه

تواند منجر ها میاستفاده زیاد و بدون کنترل از این شبکه :های اجتماعیاعتیاد به شبکه ��

های اجتماعی وقت های طولانی در شبکهآموزانی که ساعتبه اعتیاد اینترنتی شود. دانش

 .مانندهای روزمره غافل مییتگذرانند، از درس، خواب و فعالمی

های تجملی و شاد مقایسه مداوم با دیگران، دیدن زندگی :افزایش اضطراب و افسردگی ��

 .ارزشی و افسردگی کنندآموزان احساس نارضایتی، بیشود دانشدر صفحات مجازی، باعث می

های اجتماعی استفاده زیاد از فضای مجازی باعث کاهش مهارت :کاهش ارتباطات واقعی ��

د خوبی صحبت کننهای واقعی بهتوانند در جمعآموزان دیگر نمیشود. بسیاری از دانشواقعی می

 .ای داشته باشندیا تعامل سازنده

ها، بیدار ها و پستچک کردن مداوم پیام :خوابیهای جسمی و روانی ناشی از کمآسیب ��

عی، باعث اختلال در خواب، کاهش انرژی و های اجتماشب برای حضور در شبکهماندن تا نیمه

 .شودافت تمرکز می

های ناشایست، آموزان در معرض پیامگاهی دانش :خطرات امنیتی و آزار مجازی ��

یار گیرند که اثرات روانی بسگیری سایبری قرار میپراکنی یا حتی باجهای مجازی، شایعهمزاحمت

 .مخربی دارد

 های اجتماعیی روانی از شبکهعوامل مؤثر در تأثیرپذیر �



دلیل نداشتن تجربه و تحلیل کافی، وسال بهسنآموزان کمدانش :سن و سطح رشد فکری ��

 .بیشتر در معرض تأثیرات منفی هستند

از ستواند زمینهنبود نظارت مناسب از سوی والدین یا معلمان می :نظارت خانواده و مدرسه ��

 .های جدی شودآسیب

تفاوت زیادی وجود دارد بین کسی که محتوای علمی و فرهنگی  :شدهوای دنبالنوع محت ��

 .پردازدهدف یا محتوای مخرب میها به ویدئوهای بیکند با کسی که ساعتدنبال می

هرچه میزان استفاده افزایش یابد، احتمال بروز مشکلات روانی هم  :میزان استفاده روزانه ��

 .شودبیشتر می

 پیشگیری و مدیریت تأثیرات منفی راهکارهای

 درستیآموزان باید یاد بگیرند که چگونه از فضای مجازی بهدانش :ایآموزش سواد رسانه ��

 .استفاده کنند، اخبار نادرست را تشخیص دهند و از محتوای ناسالم دوری کنند

دت زمان مشخص توانند قوانینی برای مها میخانواده :ریزی برای استفاده محدودبرنامه ��

 .استفاده از گوشی یا اینترنت در نظر بگیرند، مثلاً فقط یک ساعت در روز

های های هنری، مطالعه کتابانجام ورزش، شرکت در کلاس :های جذابایجاد جایگزین ��

 .های اجتماعی را کاهش دهدتواند استفاده از شبکهمورد علاقه یا حضور در اردوهای تفریحی می

آموزی احساس افسردگی، اضطراب یا نارضایتی اگر دانش :با والدین و مشاوران وگوگفت ��

 .مند شوداز خود داشت، باید با یک فرد مورد اعتماد صحبت کند و از راهنمایی او بهره

 نقش خانواده و مدرسه

ا کنند. های فضای مجازی آشنهای ابتدایی، فرزندان خود را با آسیبها باید از همان سالخانواده

پذیری در فضای مجازی، از جمله وگوی صمیمی، نظارت غیرمستقیم، و آموزش مسئولیتگفت

 .کارهای مهم والدین است



ای، جلسات مشاوره و حضور فعال در های سواد رسانهتوانند با برگزاری کارگاهها نیز میمدرسه

 .کمک کنندآموزان در مسیر استفاده صحیح از این فضا فضای مجازی، به دانش

 آموزای از تجربه واقعی یک دانشنمونه

تدریج به سه چرخید. اما بهآموز پایه نهم، ابتدا روزانه یک ساعت در اینستاگرام میزهرا، دانش

هم هایش افت کرد، خوابش بهکم در درسشب در این فضا بود. او کمساعت و بعد حتی تا نیمه

ای برای اش، برنامهک مشاور مدرسه و همکاری خانوادهریخت و احساس افسردگی داشت. با کم

کاهش استفاده از اینستاگرام طراحی شد و پس از چند هفته، حال روانی او بهتر شد و دوباره در 

 .مدرسه موفق بود

 بندیجمع

توانند های اجتماعی، مانند یک چاقوی دو لبه هستند. اگر درست استفاده شوند، میشبکه

های فردی باشند. اما اگر بدون گیری و توسعه مهارتیدی برای یادگیری، ارتباطابزارهای مف

آموزان قرار گیرند، ممکن است به سلامت روانی و رشد اجتماعی آموزش و کنترل در اختیار دانش

 .ها آسیب بزنندآن

ن مسئولانه آموزاها، مدارس و خود دانشبرداری صحیح از این فضاها، لازم است خانوادهبرای بهره

های اجتماعی را عمل کنند، میزان استفاده را مدیریت کنند و آگاهانه مسیر استفاده از شبکه

توان از این ابزار نوین، در جهت رشد و پیشرفت انتخاب کنند. تنها در این صورت است که می

 .بهره برد

 


